
Boodschappenlijst ROTCYP 2023 
Producten 
Ontbijt/Lunch 
Pindakaas
Nutella
Knackebrod
Margarine
Zaans volkorenbrood
Boeren volkorenbrood
Halfvolle melk
Kaas jong gesneden
Eieren
Spek
Achterham
Kipfilet
Smeerkaas
Zuivelspread
Hagelslag
Griekse yoghurt
Muesli
Hummus
Havermout
Kaneel

Diner Woensdag - Kokos-limoenrijst met vegetarische 
balletjes
Kokosmelk
Rijst
Limoen
Vegetarische balletjes
Wokgroente
Woksaus
Diner Donderdag - Gnocchi met verse pesto
Gnocchi
Verse pesto
Courgette
Parmezaanse kaas
Rucola
Tomaatjes
Diner Vrijdag - Pasta ala Norma
Aubergine
Basilicum
Oregano
Chilivlokken
Kappertjes
Rode wijn azijn
Geblikte tomaten
Penne



Knoflook
Diner Zaterdag - Zoete-aardappelstamppot met prei, 
geitenkaas en walnoten
Zoete aardappelen
Aardappelen
Geitenkaas
Walnoten
Vadouvan specerij
Prei
Rookworst
Vega worst
Overige drank
Water plat
Water bruisend
Coca cola
Coca cola light
Spa citroen
Appelsap
Optimel
Siroop
Groene thee
Rooibos thee
Koffie
Bier (kadeborrel)
Overige eten
Pannenkoekenmix
Knakworsten
Vega knakworsten
Zachte witte puntjes
Pizza
Worstenbroodjes
Drinkbouillon
Tomatensoep
Erwtensoep
Appels
Bananen
Mandarijnen
Druiven
Komkommers
Tomaten
Gehaktballetje
Snacks
Speculaas
Fruitbiscuit
Eierkoeken
Chocolade kruidnoten
Haribo starmix
Mueslirepen



Borrelnoten
Chips naturel
Chips paprika
Bugles
Tortilla chips
Salsa dip
Popcorn
Katjang pedis
Wortels
LU crackers
Desserts
Bastogne
Digestive
Chocolate chip cookies
Overige algemeen
Olijfolie
Peper
Keukenzout
Mayonaise
Ketchup
Mosterd
Poedersuiker
Schenkstroop
Suiker
Gele doekjes
Toiletpapier
*Teams ontvangen bovenstaande producten naar rato van het aantal 
deelnemers per team. Dit kan dus per team verschillen. Daarbij is mede 
rekening gehouden met het aantal vegetarisch/vegan deelnemers per 
team

Let op! 

Indien allergien zijn opgegeven is hier per team rekening mee gehouden. 
In dat geval ontvangen teams alternatieve producten die niet in deze 
(algemene) boodschappenlijst zijn opgenomen. Ook is rekening gehouden 
met deelnemers die vegatarisch/vegan zijn. 




